فرم طرح درس روزانه
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	طرح درس جلسه شماره : 9 الی 10
آموزش حضوری
	· عنوان درس : درمان های دستی 2                        
	تعداد واحد: 1 واحد( 1 واحد عملی)
	رشته تحصیلی: فیزیوتراپی
	ترم:  -6
	موضوع درس: آموزش تکنی کهای متحرک سازی مفاصل ادنام ف.قانی و تحتانی و مفصل  تمپورومندیوبولار

	طرح درس جلسه شماره : 1 الی 8
آموزش مجازی
	عنوان درس : درمان های دستی 2                        
	تعداد واحد: 1 واحد( 1 واحد عملی)

	اهداف کلی: آشنایی با اصول کلی موبیلیزیشن مفاصل اندام ها (فوقانی و تحتانی) و موارد کاربرد آنها در فیزیوتراپی
	· گروه آموزشی: فیزیوتراپی
	تدوین کننده: دکتر سروناز کریمی




	فعالیت های قبل از تدریس:


	فعالیت های حین تدریس


	فعالیت های بعد از تدریس

	رئوس مطالب (اهداف جزئی)
	هدف های رفتاری:
فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
· 
	حیطه
	طبقه
	نحوه ارائه درس
	استاد/دانشجو
	روش ها- رسانه- وسیله
	زمان
«دقیقه»

	شیوه ارزشیابی و فعالیت های تکمیلی

	تکرار و آموزش عملی تکنیک های دستی مفاصل کمربند شانه ای و آرنج
پوزیشن دهی
بیومکانیک مفاصل شنه و آرنج
پاسچر تراپیست
	تکنیک های زیر را انجام دهد.
· Glenohumeral Joint. External rotation

· Glenohumeral Joint. General capsular stretch and techniques for horizontal adduction

· Glenohumeral Joint. Anteroposterior glide for the last few degrees of elevation
· Glenohumeral Joint. External rotation

· Glenohumeral Joint. General capsular stretch and techniques for horizontal adduction

· Glenohumeral Joint. Anteroposterior glide for the last few degrees of elevation
· Sternoclavicular Joint

· Acromioclavicular Joint

· Clavicle

· Scapulothoracic Joint
· 
Humeroulnar Joint. Distraction
· Elbow Joint Mobilization Techniques

· Self-Mobilization Techniques
	شناخت/
روانی حرکتی
	دانش،ادراک/ تقلید ، اجرای مستقل، سرعت و دقت، هماهنگی 
	سخنرانی ، اجرای عملی تکنیک ها
	استاد
	اموزش عملی در بخش فیزیوتراپی بیمارستان رازی 
	120
	آزمون عملی

	Joint Mobilization Techniques

WRIST AND HAND
هریک از تکنیک های ذکر شده در بخش اهداف اختصاصی ابتدا توسط استاد انجام شده و سپس توسط دانشجو تکرار می گردد، نحوه وضعیت دهی به بیمار، پوسچر تراپیست و اجرای تکنیک توسط استاد اصلاح می گردد.
	تکنیک های زیر را انجام دهد
· Distal Radioulnar Joint. Dorsal-ventral glide
· Ulnomeniscotriquetral Joint. Dorsal glide
· Radiocarpal Joint (and Ulnomeniscotriquetral Joint). Joint distraction
· Radiocarpal Joint. Dorsal-palmar glide
· Radiocarpal Joint (and Ulnomeniscotriquetral Joint). Radialulnar glide
· Midcarpal Joint. Joint distraction
· Midcarpal Joint. Dorsal-palmar glide
· Midcarpal Joint. Palmar glide of the distal row of carpals on the proximal row of carpals
· Intercarpal Joints
· ntercarpal joints. Pisotriquetral joint
· Trapeziometacarpal Joint. Distraction
· Trapeziometacarpal Joint. Dorsal-palmar glide
· Trapeziometacarpal Joint. Radial and ulnar glide
· Carpometacarpal–Intermetacarpal Joints (II Through V). Distraction
· Intermetacarpal Joints. Dorsal-palmar glide
· MCP or Interphalangeal Joints. Distraction
· MCP or Interphalangeal Joints. Dorsal-palmar glide
· MCP or Interphalangeal Joints. Radioulnar glide (or tilt
· MCP or Interphalangeal Joints. Rotation (pronation and supination 
· 
	شناخت/
روانی حرکتی
	دانش،ادراک/ تقلید، اجرای مستقل، سرعت و دقت، هماهنگی
	سخنرانی ، اجرای عملی تکنیک ها
	استاد
	پاورپوینت با صوت
	120
	آزمون عملی


	طرح درس جلسه شماره : 11 الی 13
آموزش حضوری
	عنوان درس : درمان های دستی 2                        
	تعداد واحد: 1 واحد( 1 واحد عملی)
	رشته تحصیلی: فیزیوتراپی
	ترم:  -6
	موضوع درس: آموزش تکنی کهای متحرک سازی مفاصل ادنام ف.قانی و تحتانی و مفصل  تمپورومندیوبولار

	طرح درس جلسه شماره : 1 الی 8
آموزش مجازی
	عنوان درس : درمان های دستی 2                        
	تعداد واحد: 1 واحد( 1 واحد عملی)

	اهداف کلی: آشنایی با اصول کلی موبیلیزیشن مفاصل اندام ها (فوقانی و تحتانی) و موارد کاربرد آنها در فیزیوتراپی
	گروه آموزشی: فیزیوتراپی
	تدوین کننده: دکتر سروناز کریمی

	فعالیت های قبل از تدریس:
	فعالیت های حین تدریس
	فعالیت های بعد از تدریس

	رئوس مطالب (اهداف جزئی)
	هدف های رفتاری:
فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
	حیطه
	طبقه
	نحوه ارائه درس
	استاد/دانشجو
	روش ها- رسانه- وسیله
	زمان
«دقیقه»
	شیوه ارزشیابی و فعالیت های تکمیلی

	PASSIVE TREATMENT TECHNIQUES

Joint Mobilization, hip joint
هریک از تکنیک های ذکر شده در بخش اهداف اختصاصی ابتدا توسط استاد انجام شده و سپس توسط دانشجو تکرار می گردد، نحوه وضعیت دهی به بیمار، پوسچر تراپیست و اجرای تکنیک توسط استاد اصلاح می گردد.
	تکنیک های زیر اجرا کند.
I. Hip Joint. Elevation and relaxation
A. Inferior glide, in neutral with a belt
B. Inferior glide, in abduction and external rotation
C. Inferior glide, in flexion
D. Inferior glide, in extension
II. Hip Joint. Anterior glide
A. Anterior glide, in supine
B. Anterior glide, in prone
C. Anterior glide, in sidelying
III. Hip Joint. Posterior glide
IV. Hip Joint. Backward glide
A. Backward glide, with hip in 90° of flexion
B. Backward glide, with the hip in flexion–adduction with

Compression
V. Distraction Techniques
A. Distraction, in neutral
B.  Distraction (lateral glide), in flexion
VI. Medial Glide       
VII. Rotation Techniques  
A. Lateral rotation
B. Medial rotation     
	شناخت/
روانی حرکتی
	دانش،ادراک/ تقلید ، اجرای مستقل، سرعت و دقت، هماهنگی 
	سخنرانی ، اجرای عملی تکنیک ها 
	استاد
	اموزش عملی در بخش فیزیوتراپی بیمارستان رازی 
	120
	آزمون عملی

	PASSIVE TREATMENT TECHNIQUES

Self-Mobilization Techniques, hip joint
	مرور تکنیک های جلسه قبل زیر نظر استاد
I. Inferior Glide or Long-Axis Extension
II. Distraction in Sidelying

	شناخت/
روانی حرکتی
	دانش،ادراک/ تقلید ، اجرای مستقل، سرعت و دقت، هماهنگی 
	سخنرانی ، اجرای عملی تکنیک ها 
	استاد
	اموزش عملی در بخش فیزیوتراپی بیمارستان رازی 
	120
	آزمون عملی

	■PASSIVE TREATMENT TECHNIQUES

Joint Mobilization Techniques, knee joint
هریک از تکنیک های ذکر شده در بخش اهداف اختصاصی ابتدا توسط استاد انجام شده و سپس توسط دانشجو تکرار می گردد، نحوه وضعیت دهی به بیمار، پوسچر تراپیست و اجرای تکنیک توسط استاد اصلاح می گردد

	تکنیک های زیر را انجام دهد
I. Femorotibial Joint. Distraction
A. Distraction in prone
B. B. Distraction in sitting
II. Femorotibial Joint. Posterior glide

A. Posterior glide, resting position
B. Posterior glide, of tibia on femur with knee flexed
C. Posterior glide, of tibia on femur with knee approaching full extension
III. Femorotibial Joint. Anterior glide

A. Anterior glide, of tibia on femur in prone, near the resting position
B. Anterior glide, of tibia on femur with the knee flexed about 90°
C. Posterior glide of femur, anterior tibia glide
IV. Femorotibial Joint. Internal rotation

A. Internal rotation, with the knee flexed about 90°
B. Internal rotation, at varying degrees of flexion and

extension
	شناخت/
روانی حرکتی
	دانش،ادراک/ تقلید ، اجرای مستقل، سرعت و دقت، هماهنگی 
	سخنرانی ، اجرای عملی تکنیک ها
	استاد
	اموزش عملی در بخش فیزیوتراپی بیمارستان رازی 
	120
	آزمون عملی


	طرح درس جلسه شماره : 14 الی 16
آموزش حضوری
	عنوان درس : درمان های دستی 2                        
	تعداد واحد: 1 واحد( 1 واحد عملی)
	رشته تحصیلی: فیزیوتراپی
	ترم:  -6
	موضوع درس: آموزش تکنی کهای متحرک سازی مفاصل ادنام ف.قانی و تحتانی و مفصل  تمپورومندیوبولار

	طرح درس جلسه شماره : 1 الی 8
آموزش مجازی
	عنوان درس : درمان های دستی 2                        
	تعداد واحد: 1 واحد( 1 واحد عملی)

	اهداف کلی: آشنایی با اصول کلی موبیلیزیشن مفاصل اندام ها (فوقانی و تحتانی) و موارد کاربرد آنها در فیزیوتراپی
	گروه آموزشی: فیزیوتراپی
	تدوین کننده: دکتر سروناز کریمی

	فعالیت های قبل از تدریس:
	فعالیت های حین تدریس
	فعالیت های بعد از تدریس

	رئوس مطالب (اهداف جزئی)
	هدف های رفتاری:
فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
	حیطه
	طبقه
	نحوه ارائه درس
	استاد/دانشجو
	روش ها- رسانه- وسیله
	زمان
«دقیقه»
	شیوه ارزشیابی و فعالیت های تکمیلی

	PASSIVE TREATMENT TECHNIQUES

Joint Mobilization Techniques

Self-Mobilization Techniques, knee joint
هریک از تکنیک های ذکر شده در بخش اهداف اختصاصی ابتدا توسط استاد انجام شده و سپس توسط دانشجو تکرار می گردد، نحوه وضعیت دهی به بیمار، پوسچر تراپیست و اجرای تکنیک توسط استاد اصلاح می گردد
	تکنیک های زیر را انجام دهد
V. Femorotibial Joint. External rotation

A. External rotation, with the knee flexed to about 90°
B. External rotation, applied in various positions approaching

full extension
VI. Femorotibial Joint. Lateral (varus) tilt
VIII. Femorotibial Joint. Medial (valgus) tilt
VIII. Femorotibial Joint. Medial-lateral glide

A. Medial (lateral) glide, in supine
B. B. Medial (lateral) glide, in sidelying
IX. Patellofemoral Joint

A. Medial-lateral glide (tilt), in supine
B. Medial glide, in sidelying
X. Patellofemoral Joint. Superior-inferior glides

A. Inferior glide, in supine
B. Inferior glide, in knee flexion
XI. Proximal Tibiofibular Joint. Anterior glide
I.
Femorotibial Joint. Forced (gentle) flexion 

II. Patellofemoral Joint. Medial-lateral glide
	شناخت/
روانی حرکتی
	دانش،ادراک/ تقلید ، اجرای مستقل، سرعت و دقت، هماهنگی 
	سخنرانی ، اجرای عملی تکنیک ها
	استاد
	اموزش عملی در بخش فیزیوتراپی بیمارستان رازی 
	120
	آزمون عملی

	Hip joint mobilization test 
	آزمون درون کلاسی از مفصل ران
	شناخت/
روانی حرکتی
	دانش،ادراک/ تقلید ، اجرای مستقل، سرعت و دقت، هماهنگی 
	سخنرانی ، اجرای عملی تکنیک ها
	استاد
	اموزش عملی در بخش فیزیوتراپی بیمارستان رازی 
	120
	آزمون عملی

	■ JOINT MOBILIZATION TECHNIQUES

Tibiofibular Joint

Ankle

Foot

Toes
هریک از تکنیک های ذکر شده در بخش اهداف اختصاصی ابتدا توسط استاد انجام شده و سپس توسط دانشجو تکرار می گردد، نحوه وضعیت دهی به بیمار، پوسچر تراپیست و اجرای تکنیک توسط استاد اصلاح می گردد
	تکنیک های زیر را انجام دهد
I. Proximal Tibiofibular Joint. Anteroposterior glide
II. Leg, Involving the Entire Tibia and Fibula with the Crural

Interosseous Membrane
II. Distal Tibiofibular Joint. Anteroposterior glide
I. Talocrural Joint. Distraction
II. \ Talocrural Joint. Posterior glide of tibia on talus (or anterior

glide of talus on tibia;
III. Talocrural Joint. Posterior glide of the talus on the tibia
IV. Subtalar Joint. Distraction
V. Subtalar Joint. Valgus tilt (eversion
VI. Subtalar Joint. Varus tilt (inversion
VII. Subtalar Joint. Dorsal rock of the calcaneus on the talus
VIII. Subtalar Joint. Plantar rock of the calcaneus on the talus
IX. Dorsal Rock to Tibia
I. Transverse Tarsal Joints (Talonavicular and Calcaneocuboid

Joints). Dorsal-plantar glide
II. Naviculocuneiform Joint. Dorsal-plantar glide
III. Cuneiform–Metatarsal Joints. Dorsal-plantar glide
IV. Cuneiform–Metatarsal and Cuboid–Metatarsal Joints. Rotation

(pronation and supination
V. Cuboid–Metatarsal Joint. Dorsal-plantar glide
VI. Manipulation of Cuboid and Navicular Joints. Whip and

squeeze techniques
VII. Intermetatarsal and Tarsometatarsal Joints. Dorsal-medial

Glide
I. MTP Joints. Distraction
II. MTP Joints. Dorsal-plantar glide
	شناخت/
روانی حرکتی
	دانش،ادراک/ تقلید ، اجرای مستقل، سرعت و دقت، هماهنگی 
	سخنرانی ، اجرای عملی تکنیک ها
	استاد
	اموزش عملی در بخش فیزیوتراپی بیمارستان رازی 
	120
	آزمون عملی


	طرح درس جلسه شماره : 17 الی 19
آموزش حضوری
	عنوان درس : درمان های دستی 2                        
	تعداد واحد: 1 واحد( 1 واحد عملی)
	رشته تحصیلی: فیزیوتراپی
	ترم:  -6
	موضوع درس: آموزش تکنی کهای متحرک سازی مفاصل ادنام ف.قانی و تحتانی و مفصل  تمپورومندیوبولار

	طرح درس جلسه شماره : 1 الی 8
آموزش مجازی
	عنوان درس : درمان های دستی 2                        
	تعداد واحد: 1 واحد( 1 واحد عملی)

	اهداف کلی: آشنایی با اصول کلی موبیلیزیشن مفاصل اندام ها (فوقانی و تحتانی) و موارد کاربرد آنها در فیزیوتراپی
	گروه آموزشی: فیزیوتراپی
	تدوین کننده: دکتر سروناز کریمی

	فعالیت های قبل از تدریس:
	فعالیت های حین تدریس
	فعالیت های بعد از تدریس

	رئوس مطالب (اهداف جزئی)
	هدف های رفتاری:
فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
	حیطه
	طبقه
	نحوه ارائه درس
	استاد/دانشجو
	روش ها- رسانه- وسیله
	زمان
«دقیقه»
	شیوه ارزشیابی و فعالیت های تکمیلی

	JOINT MOBILIZATION TECHNIQUES

Tibiofibular Joint

Ankle

Foot

Toes
	ازمون درون کلاسی مفصل مچ پا
	شناخت/
روانی حرکتی
	دانش،ادراک/ تقلید ، اجرای مستقل، سرعت و دقت، هماهنگی 
	سخنرانی ، اجرای عملی تکنیک ها
	استاد
	اموزش عملی در بخش فیزیوتراپی بیمارستان رازی 
	120
	آزمون عملی

	Temporomandibular Joints
FUNCTIONAL ANATOMY

APPLIED ANATOMY

TEMPOROMANDIBULAR EVALUATION


	مفاهیم زیر را تعریف کند.
Osteology
Joint Proper

Ligamentous Structures

Mandibular Musculature

Muscle Group Action

Dynamics of the Mandible and
Relation of Head Posture to Rest Position of the Mandible

Subluxation and Premature Translation of

the Jaw

Dislocation of the Jaw

Derangement of the Disk
History

Physical Examination
	شناخت/
روانی حرکتی
	دانش،ادراک/ تقلید ، اجرای مستقل، سرعت و دقت، هماهنگی 
	سخنرانی ، اجرای عملی تکنیک ها
	استاد
	اموزش عملی در بخش فیزیوتراپی بیمارستان رازی 
	120
	آزمون عملی

	TREATMENT TECHNIQUES

JOINT MOBILIZATION TECHNIQUES, Temporomandibular Joints
هریک از تکنیک های ذکر شده در بخش اهداف اختصاصی ابتدا توسط استاد انجام شده و سپس توسط دانشجو تکرار می گردد، نحوه وضعیت دهی به بیمار، پوسچر تراپیست و اجرای تکنیک توسط استاد اصلاح می گردد
	1. Caudal Traction
2.  Protrusion—Ventral glide
3. A. Medial-Lateral Glide -Rotation of the left joint and forward glide of the right joint.
4. B. Alternative Technique
5. Hyoid Mobilization
	شناخت/
روانی حرکتی
	دانش،ادراک/ تقلید ، اجرای مستقل، سرعت و دقت، هماهنگی 
	سخنرانی ، اجرای عملی تکنیک ها
	استاد
	اموزش عملی در بخش فیزیوتراپی بیمارستان رازی 
	120
	آزمون عملی

	منابع : Maitland G, Engeveld H. Maitland's peripheral manipulation. (2014,5th. ed)


Kessler & Hertling, Management of common musculoskeletal disorders
	تاریخ تنظیم:   ----------------
	عرصه آموزش: بخش فیزیوتراپی بیمارستان رازی
	مدت جلسه: 19


1- حیطه شناختی «دانش، ادراک، کاربرد، تجزیه و تحلیل، ترکیب، ارزشیابی»


2- حیطه عاطفی (نگرشی و...) «دریافت، واکنش، ارزشگذاری، سازماندهی ارزش ها، درونی شدن ارزش ها»

2- حیطه روان حرکتی « تقلید، اجرای مستقل، دقت و سرعت، هماهنگی حرکات، عادی شدن»
�باید از فرم زرح درس الکترونیکی استفاده می کردین . اما برای درس حضوری متاسب است.


�هر هدف رفتاری شامل 4 جز اصلی است اول محتوا دوم شرایط سوم ملاک یا معیار و در آخر عمل یا فعل رفتاری


در اینجا شما فقز محتوا را بیان کردید و اگر موارد ذکر شده را لحاظ نکنید هدف رفتاری شما درست نمی باشد به عنوان مثال:


نطریه میتلند را بطور کامل شرح دهید.


نحوه ارزیابی و تشخیص بر مبنای نظریه میتلند را توضیح دهد.


سیتم گریدبندی بر طبق نظریه میتلندتعریف کند.


و......


دقیقاً قید شود از دانشجو چه انتظاری دارید.








�چون در کلاس درس است و با دانش و اطلاعات سر کار دارین روانی حرکتی (مهارتی) نیست.


حیطه شناختی است اما مواردی که شما در اینجا بیان کردید در سطح دانش و درک است.


�حذف شود


�حذف شود


�؟؟؟؟؟





